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おやつ

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

味噌汁 青梗菜と人参のピーナツ和え マカロニサラダ からし菜としめじの中華ドレサラダ

29日

桃山　煎茶

漬物 漬物 漬物 漬物

漬物 吸い物 味噌汁

昼食

御飯 御飯 御飯 夏野菜カレー 海老チャーハン 御飯

うまい菜と竹輪の和え物 胡瓜のさっぱり漬け

フルーツ 青梗菜と竹輪のごま和え 味付きごま豆腐 白なと椎茸の和え物 ミルク寒天

フルーツ ブロッコリーと人参のサラダ 小松菜としめじのピーナツ和え 茶碗蒸し

カリフラワーとレタスのサラダ 枝豆がんもの炊き合わせ さばの味噌煮 白身魚のグリルオニオンソース

白菜と平天の煮浸し

冷やししるこ　煎茶 いちごトルテ　紅茶 お茶まんじゅう　煎茶 パウンドケーキ　紅茶 黒糖まんじゅう（こしあん）煎茶 ココアシフォンケーキ　紅茶

漬物 漬物 漬物 漬物

味噌汁 ミルクスープ 味噌汁 中華スープ 味噌汁

鯖の照り煮 ひじきのマヨサラダ 鶏ちり ホッケの塩焼き

胡瓜とかにかまの土佐酢和え ブロッコリーとコーンのサラダ たたきごぼう 漬物 フルーツ 豆腐の梅だれ

さわらのムニエル ミートスパゲティ

金平ごぼう キャベツとツナのソテー 小松菜と焼豚の炒め物 フルーツ キャベツと人参の塩レモンサラダ からし菜と鶏みんちの炒め物

24日 25日 26日 27日 28日

きなこプリン　紅茶 みるくまんじゅう（こしあん）　煎茶 今川焼き　煎茶 ベリーパウンドケーキ　紅茶 はちみつレモンゼリー　紅茶

22日

昼食

御飯 御飯 サラダ散らし寿司 御飯 御飯 御飯

冷やし中華 赤魚の酒蒸し

味噌汁 味噌汁

白菜と鶏肉の炒め煮 鶏肉の柚子風味グリル いわしの生姜煮 木の葉とじ

茄子の揚げ浸し ごぼうと人参の味噌金平 フルーツ もやしとツナの炒め物 蓮根と豚肉の金平 里芋と鶏みんちのそぼろ煮

洋梨缶オレンジジュレ キャベツと平天のねりごま和え

17日 18日 19日 20日 21日

キャラメルパウンドケーキ　紅茶 田舎まんじゅう　煎茶 モンブランケーキ　紅茶 手作りわらびもち　煎茶 パウンドケーキ　紅茶 マドレーヌ　紅茶

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 吸い物 味噌汁

たたき胡瓜 金平ごぼう 里芋と油揚げの煮物

15日

昼食

御飯 御飯 ハヤシライス 御飯 御飯 御飯

鮭のマスタード焼き ハンバーグ

切干大根 マンゴー缶ヨーグルトかけ

10日 11日 12日 13日 14日

ぜんざい（もち麩）　煎茶 チョコマドレーヌ　紅茶 みるくまんじゅう　煎茶 パウンドケーキ　紅茶 やわらか餅みたらし風　煎茶 ミルクプリン　紅茶

漬物 漬物 漬物 漬物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

８日

昼食

御飯 御飯 炊き込み御飯 散らし寿司 御飯 御飯

ホキのムニエル さばの塩焼き わかめうどん ほうれん草と豚肉の煮浸し 白身魚の香草パン粉焼き 絹揚げの炊き合わせ

小松菜と竹輪の煮浸し 白菜とにらのとろみ炒め 茄子の煮物 フルーツ 大根と人参の金平 キャベツのじゃこ炒め

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

黒糖まんじゅう　煎茶

大根と鶏肉のべっこう煮

吸い物

ひやしる（山形県郷土料理）

赤飯

鮭の西京焼き

昼食

都合により献立が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

１日

８月 オズデイサービスセンター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


